PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. WLADYSLAWA

ORKANA W SIENIAWIE
ROK SZKOLNY 2016 — 2017

Program zostat dostosowany do nowego Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu

oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Szkolny program profilaktyki zwiazany jest z nast¢pujacymi zagadnieniami tematycznymi:

1.

2.

9.

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mtodziezy.

Edukacja matematyczna i przyrodnicza w ksztalceniu ogdlnym.

Rozszerzanie dziatan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia, ze szczegdélnym uwzglednieniem zdrowej Zzywnosci.

Praca w kolach zainteresowan.

Wdrazanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci wspotzycia spotecznego.

Rozpoznanie niepozadanych zjawisk na terenie szkoty.

Rozszerzanie dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien.

10. Ograniczenie zachowan agresywnych w szkole.

11. Podejmowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie motywacji wlasnego rozwoju



CELE SZCZEGOLOWE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1.

2.

Bezpieczenstwo dziecka w domu, szkole, na ulicy oraz podczas zabaw.
Zdrowy styl zycia — jak radzi¢ sobie ze stresem i agresja?

Rozwijanie psychospotecznych umiejetnosci zyciowych uczniow umozliwiajagcych radzenie sobie z problemami zycia codziennego
1 samorealizacja.

Ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej warto$ci oraz motywowania do podejmowania w $Srodowisku szkolnym réznych form
aktywnosci zaspokajajacych potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe.

Podejmowanie $wiadomych decyzji w sprawie uzywek.
FILARAMI SZKOLNYCH ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH SA:

INFORMACJA- dostarczanie informacji na temat celéw 1 tresci ksztalcenia oraz efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie
mocnych i stabych stron ucznia

KOMUNIKOWANIE SIE - wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacej wyrazanie wlasnych pogladow, szczerosci i
otwartos$ci w dyskusji, podejmowanie tematoéw trudnych dotyczacych jednostki i grupy.

WSPOLDZIALANIE —podejmowanie wspolpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne rozwiazywanie problemoéow i konfliktow,
inspirowanie wspotpracy mi¢dzy uczniami.

MODELOWANIE- bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postgpowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu
innych ludzi.

DOSWIADCZENIE - stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne petnienie rol w klasie i szkole,
dzielenie si¢ efektami wlasnej pracy z innymi.

MOZLIWOSC WYBORU - stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia, oraz roznych strategii umozliwiajacych
mu uzyskiwanie wynikow adekwatnych do mozliwo$ci rozwojowych.



1. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni

1. Ratujemy i Uczymy Ratowa¢ | Lekcje szkoleniowe dotyczace Uczen potrafi wezwac pomoc. | Wszyscy nauczyciele.
(RUR) podstaw pierwszej pomocy. Uczen umie zrobi¢ masaz

serca.
2. POSZERZANIE HORYZONTOW UCZNIOW

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni

1. Ksztaltowanie w uczniach Udziat uczniéw w akeji: Uczen dba o §rodowisko, Wszyscy nauczyciele.
postaw zgodnie z etyka »Sprzatanie §wiata”. szanuje przyrodg i jej pigkno.
ekologiczng.

Konkursy o tematyce ekologicznej. | Uczen podejmuje dzialania
ekologiczno- zdrowotne w
najblizszym otoczeniu.

Akcje edukacyjne polegajace na Uczen segreguje odpady

selektywnej zbidrce odpadow. i rozsadnie gospodaruje

Lekcje szkoleniowe dotyczace zasobami naturalnymi.

segregacji $mieci i ochrony

srodowiska. Uczen potrafi przeprowadzié¢

Tworzenie gazetek tematycznych. | rozne badania i
doswiadczenia.

2. Rozwijanie u uczniow Organizowanie wycieczek Uczen poznaje historie, Wychowawcy klas,
aktywnosci i funkcji krajoznawczych, kulturalnych, kulture, tradycje, cickawe nauczyciele, rodzice.
poznawczych. tematycznych. miejsca gminy, powiatu,

kraju.
3. Prowadzenie gazetki szkolnej. | Samodzielne przygotowanie Uczen potrafi samodzielnie Pedagog.

materiatdéw prasowych.

zredagowac forme
wypowiedzi pisemnej.




3. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Zapoznanie z zasadami Zapoznanie ze Statutem Szkoty. Uczen zna obowigzki Wychowawcy
i regulami panujacymi w klasie i prawa wynikajace ze Statutu | i nauczyciele.
i szkole Szkoty. Przestrzega je.
Przypomnienie zasad dobrego Uczen zna podstawowe
wychowania. zasady dobrego wychowania,
stara si¢ stosowac do nich.
Ustalenie zasad obowigzujacych Uczen wspottworzy i stosuje
na terenie szkoty i w klasie. reguty ustalone w zespole
klasowym.
2. Ksztattowanie wrazliwosci Podejmowanie tematyki dotyczacej | Uczen rozumie potrzebe Wychowawcy i
uczniéw na potrzeby innych. potrzeby pomagania innym. pomagania innym. nauczyciele.
Wychowawcy
Uswiadamianie potrzeb osob Uczen respektuje potrzeby Samorzad Uczniowski
niepetnosprawnych. 0sob
niepetnosprawnych.
Udziat w akcjach charytatywnych. | Uczen angazuje si¢ w akcje
pomocy
3. Integrowanie spotecznosci Organizowanie uroczystosci i Uczen zachowuje si¢ Dyrekcja,
szkolnej. imprez szkolnych. stosownie do sytuacji. Nauczyciele,

Prezentowanie osiggniec
uczniowskich.

Uczniowie poznajg swoje

zainteresowania i uzdolnienia.

Rada Rodzicow.




4. PODEJMOWANIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU WZMOZENIE MOTYWACJI DO WEASNEGO ROZWOJU.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni

1. Rozwijanie i indywidualnych | Dziatalno$¢ kot zainteresowan. Uczen rozwija swoje Wychowawcy,
zainteresowan uczniow. zainteresowania i bierze nauczyciele, pedagog

Angazowanie i zachecanie uczniéow | aktywny udziat w konkursach,
do udziatu w konkursach. przegladach tworczosci,
Organizowanie r6znych form zawodach sportowych.
przegladu tworczosci dzieci.

Organizacja i propagowanie sportu.

2. Uswiadamianie uczniom ich Zdiagnozowanie kazdego ucznia Uczen poznaje lepiej siebie. Pedagog,
mocnych stron. pod katem jego mozliwosci. wychowawcy.

Podkreslanie mocnych stron Uczen zna swoje zalety.
kazdego dziecka.

3. Wskazywanie wlasciwych Prezentowanie sylwetek Uczen rozumie sens bycia Wychowawcy,

wzorcow zachowan. wartosciowych postaci 1 Wielkich | warto$ciowym czlowiekiem. nauczyciele.
Polakow.

4. Pomoc uczniom Organizowanie zespotow Uczen uzupelnia braki Dyrekcja, nauczyciele,
W przezwyciezaniu wlasnych | wyréwnawczych. w wiadomosciach logopeda, pedagog,
trudnosci i ograniczen. Objecie uczniow opieka I umiejetnosciach. rodzice.

logopedyczng 1 pedagogiczna. Uczen korzysta z pomocy
Prowadzenie indywidualnych logopedy, pedagoga
rozmow z rodzicami uczniow Rodzice wspotpracuja
majacych problemy. z nauczycielami.

S. Rozwijanie umiejetnosci Podejmowanie tematyki dotyczacej | Uczen potrafi wyrazi¢ swoje | Wychowawcy,
rozpoznawania i ujawniania uczud, asertywnosci, emocji,empati | emocje i nazwac¢ uczucia. pedagog.

swoich uczu¢ i emocji.

Ksztalcenie umiejetno$ci radzenia
sobie ze stresem.
Przeciwdziatanie sytuacjom
stresowym.

Uczen radzi sobie ze stresem.




5. ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZDROWEJ ZYWNOSCL.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni

1. Promowanie Organizowanie imprez sportowych, | Uczen w sposob aktywny Wychowawcy,
aktywnych sposobow zabaw i gier ruchowych. i $wiadomy spedza czas nauczyciele
spedzania czasu wolnego. Spotkania z ciekawymi ludzmi wolny.

promujacymi aktywnos¢, zdrowie | Uczen docenia znaczenie
i sport.Wycieczki szkolne. ruchu dla zdrowia.

2. Ksztattowanie nawykow Pogadanki na temat wlasciwego Uczen zna i stosuje zasady Wychowawcy,
dbania o zdrowie 1 higien¢ dbania o higieng i wyglad higieny osobiste;j. pedagog.
0sobistg. ( spotkanie z pielgegniarka).

3. Promowanie zdrowego Pogadanki i rozmowy. Uczen zna i stosuje zasady Wychowawcy,
odzywiania. Przedstawienia profilaktyczne. zdrowego odzywiania. nauczyciele, pedagog.

Konkursy tematyczne. Uczen potrafi uzasadnic¢
Omowienie zasad i sposobow dlaczego positki powinny by¢
przechowywania zywnosci, urozmaicone.
szczegoblnie fatwo si¢ psujace;j. Uczen wie jak przechowywac
Wyeliminowanie cukru, soli i Zywnosc.
stodyczy z potraw podawanych w
szkole. Zwigkszenie liczby owocow
i warzyw.
Pedagogizacja rodzicow. Rodzic ma $wiadomos$¢ jak
Umieszczanie informacji wazne jest zdrowe odzywianie
0 zmianach zachodzacych dla prawidtowego rozwoju
w zywieniu dzieci, na stronie dziecka.
internetowej szkoty.

4. Propagowanie akcji ,,Stop Zamieszczenie filmoéw Uczen ma $wiadomos¢ jak Pedagog szkolny,

zwolnieniom z W-F.”

edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty.

wazny jest ruch w rozwoju
mlodego czlowieka.

nauczyciele.




6. PRACA W KOLACH ZAINTERESOWAN

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Pokazanie uczniom, ze nauka | Praca w kotach zainteresowan. Uczen uzupetnia braki w Nauczyciele
jest przyjemna i ciekawa. wiadomosciach i rozwija | i specjalisci
swoje zainteresowania.
Uczniowie utrwalaja
interesujace ich tresci, Uczen bierze udziat
poszerzaja swoje w konkursach wiedzy
zainteresowania, poglebiaja I zawodach sportowych.
wiedze z danej dziedziny badz
uzupelhniajg ,,braki”.
7. WDRAZANIE METOD RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Poszerzenie wiedzy dotyczacej | Podejmowanie tematyki dotyczacej | Uczen zauwaza Symptomy Wychowawcy,
sytuacji trudnych. sytuacji trudnych trudnych sytuacji. pedagog
I niebezpiecznych.
Uczen nazywa swoj problem.
2. Wdrazanie metod Cwiczenia umiejetnosci wyrazania | Uczen potrafi zachowaé sig Wychowawcy,
asertywnych. swojego zdania i odmawiania. odpowiednio do zaistniatej pedagog, psycholog.
sytuacji.
3. Umiejetne Szukanie pomocy. Informowanie o osobach Uczen aktywnie reaguje na Dyrekcja,
I instytucjach niosgcych pomoc. sytuacje trudne i wychowawcy,
niebezpieczne. Wie do kogo nauczyciele,
Zwroci€ si¢ 0 pomoc w razie pedagog.

potrzeby.




8. ZWIEKSZENIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW W SZKOLE

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Systematyczne uwrazliwianie | Probna ewakuacja. Uczen odpowiednio Dyrekcja,
uczniéw na sytuacje zachowuje si¢ podczas nauczyciele, pedagog.
stwarzajace zagrozenie. ewakuacji.
Zapoznanie z zagrozeniami Uczen odpowiednio reaguje
wynikajacymi z kontaktu na przedmioty i substancje
z przedmiotami i substancjami niebezpieczne.
niebezpiecznymi
2. Bezpieczenstwo uczniow Dyzury nauczycieli. Uczen czuje si¢ bezpiecznie w | Pracownicy szkoty.
podczas przerw i imprez czasie przerw i imprez.
szkolnych. Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa spedzania przerw Zte zachowanie wywoluje
(zakaz wychodzenia ucznidow poza | natychmiastowg reakcje
teren szkoty m.in. do sklepu). pracownikow szkoty.
Pogadanka na temat zachowania si¢
podczas imprez szkolnych.
3. Uwrazliwianie uczniéw na Pogadanka na temat Uczen stosuje w praktyce Wychowawcy,

zagrozenia podczas drogi do
i ze szkoty.

bezpieczenstwa na drodze.
Filmy edukacyjne.

Konkursy tematyczne.

przepisy ruchu drogowego.

nauczyciel techniki,
pedagog




9. ROZPOZNAWANIE NIEPOZADANYCH ZJAWISK NA TERENIE SZKOLY.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Doktadne zapoznanie uczniow | Lekcje wychowawcze dotyczace Uczen zna regulamin szkoty. | Wychowawcy.
Z regulaminem szkoty oraz regulaminu szkoty i kryteriow ocen
szczegdtowymi kryteriami z zachowania (uczniowie podpisem | Uczen stosuje zasady
ocen zachowania. potwierdzaja znajomo$¢ kryteriow). | wynikajace z regulaminu
szkoty.
Apele szkolne dotyczace spraw Uczen zna konsekwencje
porzadkowych. wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminu
szkoty.
Uczen zna kryteria ocen
zachowania.
Uczen stosuje si¢ do nich.
2. Zapobieganie nadmiernej Kontrolowanie nieobecnos$ci na Uczen systematycznie Wychowawcy,

absencji uczniow.

lekcjach 1 zajeciach
pozalekcyjnych.
Systematyczne zaznaczanie
spoznien w dziennikach.

Restrykcyjne egzekwowanie
usprawiedliwien.

Pedagogizacja rodzicéw dotyczaca
systematycznego uczeszczania
dziecka do szkoty.

uczeszcza na zajecia.

Uczen przestrzega
punktualnosci.

Nauczyciele eliminuja
przypadKi wagarow.

Rodzice majg §wiadomos$¢
konsekwencji wynikajacych
Z nierealizowania obowigzku
szkolnego przez dziecko.

nauczyciele,pedagog.




10. ROZSZERZENIE DZIALAN NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Wdrazanie programow Realizowanie programow Uczen rozumie zagrozenia Wychowawcy,
profilaktycznych. profilaktycznych. wynikajace ze stosowania nauczyciele,
uzywek. pedagog.
Udziat w konkursach
I przedstawieniach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.
Spotkania uczniow z Potrafi odméwié.
przedstawicielami prawa.
Podjecie wspotpracy z instytucjami. | W razie potrzeby zwraca si¢
0 pomoc do dorostych.
Nauczyciele posiadajg wiedze
z zakresu profilaktyki
uzaleznien.
Wigksza grupa nauczycieli
jest przygotowana do
realizowania programow
profilaktycznych.Uczniowie i
nauczyciele wiedzg, gdzie
szuka¢ pomocy.
2. Uswiadamianie spotecznosci Filmy profilaktyczno-edukacyjne. | Uczen zdaje sobie sprawe ze | Pedagog, wychowawcy.

szkolnej szkodliwosci
stosowania dopalaczy i innych
szkodliwych substancji
odurzajacych.

Poszerzanie wiedzy rodzicow,
nauczycieli na temat

Pogadanki.

Udostepnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla

szkodliwosci zazywania
dopalaczy.




prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia
psychicznego

uczniéw. Rozpoznawanie
wczesnych objawOw uzywania
srodkéw odurzajacych, oraz
postepowania w tego typu
przypadkach.

uczniow, ich rodzicow w
przypadku uzywania $srodkow
odurzajacych.

Przekazanie informacji uczniom i
ich rodzicom na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
przepisOw o przeciwdziataniu
narkomanii.

11. OGRANICZENIE ZACHOWAN AGRESYWNYCH I PRZEMOCY W SZKOLE.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Uswiadomienie uczniom czym | Pogadanki z wychowawcami, Uczen wie czym jest agresja. | Pedagog,

jest agresja i przemoc oraz jak | pedagogiem, policja. wychowawcy,

sobie z nimi radzic. Uczen umie przeciwstawic si¢ | nauczyciele.

Udostepnienie uczniom wykazu
0sob i instytucji do ktorych moga
Zwroci¢ si¢ 0 pomoc.

Umozliwienie rozwigzania
probleméw z pedagogiem
szkolnym.

zachowaniom agresywnym.

Uczen radzi sobie z wlasnymi
emocjami.

Uczen wie, gdzie w razie
potrzeby szuka¢ pomocy.

Uczen rozpoznaje emocje i
uczy si¢ je kontrolowac.
Potrafi zachowac si¢




Wskazywanie pozytywnych
wzorcow osobowych- budowanie
autorytetow.

Ksztattowanie krytycznego
spojrzenia na postawe¢ osob
stosujgcych przemoc.

Omawianie i analizowanie
informacji o aktach agresji
przekazywanych w mediach.

asertywnie.

Uczen potrafi
pozytywne wzorce osobowe.

wskazaé

Wdrazanie dzialan na rzecz Aktywne dyzurowanie nauczycieli. | Uczen czuje si¢ bezpiecznie. | Wychowawcy,
ograniczenia agresji i nauczyciele,
przemocy. Zaproponowanie bezpiecznych Uczen spedza przerwy pedagog.
dziatah w czasie przerw. bezpiecznie i aktywnie.
Zajgcia socjoterapeutyczne Uczen rozpoznaje
ukierunkowane na umiejgtnosci i kontroluje swoje emocje.
spoleczne, zachowania asertywne,
negocjacje, pozytywna samoocena.
Walka z wulgaryzmami. Zwrocenie uwagi rodzicOw na Uczen dba o kulture stowa i Wychowawcy,
Troska o kulturg stowa. stownictwo dzieci.Utrwalenie zna konsekwencje uzywania nauczyciele,
zwyczaju natychmiastowego wulgaryzmow. pedagog.

reagowania w sytuacji gdy
uczniowie uzywajg wulgaryzmow.

Pozytywne wzmacnianie uczniow
dbajacych o kulture stowa.

Pedagogizacja rodzicow.

Podejmowanie tematyki przemocy
i agresji w mediach, grach
komputerowych, prasie
mtodziezowe;.

Rodzice zwracajg uwage na
dostepne dzieciom tresci.
Filtruja je.

Pedagog, wychowawcy.




12. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW.

Dzialanie

Forma realizacji

Oczekiwane efekty

Odpowiedzialni

Monitorowanie potrzeb

i oczekiwan rodzicow wobec
systemu profilaktycznego
szkotly. Zapoznanie rodzicow
z dokumentacja szkolng.

Rozmowy i konsultacje
indywidualne, dyskusj¢ podczas
wywiadowek szkolnych.

Biezaca wspolpraca z Rada
Rodzicow.

Rodzice sg partnerami szkoty.
Maja wptyw na podejmowane
dziatania.

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

Psychoedukacja.

Wyktady, prelekcje o tematyce
wychowawczej z udziatem
pedagoga i psychologa w
zaleznos$ci od potrzeb.

Warsztaty umieje¢tnosci
Wychowawczych.

Udostepnianie literatury.

Konsultacje z pedagogiem.

Rodzice nabywaja nowych
umiejetnosci
wychowawczych.

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy.




13.ROZWIJANIE KOMPETENCJI CZYTELNICZYCH ORAZ UPOWSZECHNIANIE CZYTELNICTWA WSROD DZIECI I

MLODZIEZY.
Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Rozwijanie zainteresowan Udziat w akcji zwigzanych Uczen chetnie sigga po Bibliotekarz, nauczyciele.

czytelniczych.

z propagowaniem czytelnictwa,
wsrdd spolecznosci szkolne;.

Organizowanie kiermaszu taniej
ksigzki.

Tworzenie kacikow czytelniczych
w klasach nauczania
zintegrowanego.

Organizowanie lekcji
bibliotecznych.

Konkursy.

Propagowanie kultury zywego
stowa.

Organizowanie zaj¢é
doskonalgcych techniki czytania
i rozumienia tekstu.

Opieka nad uczniami stabymi

i pomoc w odrabianiu lekcji.
Gromadzenie artykuléw na temat
wiedzy o0 naszym regionie
Udzial w akeji ,, Narodowe
Czytanie”.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej i obywatelskiej.

literature, czyta ze
zrozumieniem, nabywa
wlasciwych i pozadanych
wzoréw zachowania i postaw.

Uczen zna histori¢ swojego
regionu, szanuje symbole
narodowe, kulture i tradycje.




14. ROZWIJANIE KOMPETENCJI INFORMATYCZNYCH DZIECI I MLODZIEZY.

Lp. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni
1. Podniesienie jakosci Wykorzystanie programow Uczen potrafi porusza¢ sie w | Wszyscy nauczyciele.
ksztatcenia poprzez multimedialnych na wszystkich $wiecie multimedialnym
wykorzystanie pracy z tablica | przedmiotach. wykorzystujac zdobycze
interaktywng. techniki.

Formy ewaluacji programu profilaktyki:

-obserwacja i ocena zachowan uczniéw ( wychowawcy klas)
- rozmowy z uczniami i rodzicami
- wywiad ( Dyrektor Szkoty, Rada Pedagogiczna).




